Noche de lentejabules:
comunicacion en el hogar
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Queridas madres, padres y cuidadores:

jbienvenidas y hienvenidos al universo de los mm!

En Tulbul, jtodo puede pasar! Deja
volar tu imaginacion para sumergirte
en el dia a dia y las aventuras de las
familias tulbulinas. jTal vez encontraras
gue tienen mucho en comun!

Esta historia es para ti, pero también
la puedes disfrutar en compania de
tus ninas y ninos. Ya sea que tengan
de 3 a 5 anos (0 menos 0 mas),
ipueden leer todas las historias

en familia! Usa el audiolibro para
acompanar el momento de lectura.

Sabemos que criar pequenas y
pequenos tulbulines puede ser
retador, asi que al final de esta
cartilla vas a encontrar ideas

y actividades practicas para
implementar con tus tulbulines.

Consulta el video de la Linea de
atencion tulbulin para obtener
herramientas e ideas para la crianza.

En el universo de Tulbul, algunas
palabras terminan en bul. En Tulbul
no hay lentejas, sino lentejabules ni
tampoco leonas, sino leonabules.

¢Qué otras palabras
encuentras td, dichas en
el lenguaje de Tulbul?

Para acceder a todos
los recursos ingresa a:

tulbulines.redpapaz.org/


http://www.tulbulines.redpapaz.org/
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Anochecia en Tulbul y la luz morada de
las estrellas entraba por las ventanas de
la casa de Jamil y Jacinto.

Mama ya habia regresado del trabajo
y el abuelo Talo estaba preparando un
delicioso guiso de lentejabules. Mama
estaba muuuuy cansada y hambrienta
pues no habia tenido tiempo de almorzar.

*

*




—iJamil, Jacinto! —gritd desde la cocina— jEspero que
ya se hayan puesto sus pijamas y que hayan ordenado
su cuarto. jNo me hagan enojar!

Pero Jamil y Jacinto justo habian decidido jugar al
lobo lobito lobul. Jamil estaba con unas orejas de lobo
y Jacinto, que se habia puesto una cobija blanca, era
una oveja. En realidad, ni habian escuchado a mama.
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Entonces el abuelo Talo, que estaba pensando
en que su guiso no estaba tan bueno, vio que los

pequenos tulbulines no estaban por ahiy los llamo:

—Jamiiil, Jaciiinto, pequenos, ¢donde estaaan?
¢Les parece si vienen a cenar? O bueno, si no

quieren no pasa nada...

Ve

P &

Los Tulbulines
Crianza en familia

Jamil y Jacinto escucharon pero prefirieron jugar un
partido de futbol con una vieja almohada; Jamil la
pateaba y Jacinto era el arquero. —jGooool!

—Se escucho6 por toda la casa.

En eso mama entr6 al cuarto y se encontro con
todo un reguero de cosas por aqui y por alla.

—iNo puedo creerlo! jPero qué tulbulines tan
desobedientes! jLes dije que ordenaran su cuartoy
que se pusieran sus pijamas! jParece que quieren
qgue los castigue! —gritd con sus rizos alborotados.




Al ver a mama tan enojada, el abuelo
Talo fue hasta el cuarto de los pequenos
tulbulines y nervioso les dijo:

—iAy, pequenos! jAhora estan jugando
al fatbol! jQué divertido! Ya estan mis
lentejabules. Ordenen su cuarto y se
ponen la pijama, ¢si? ... 40 prefieren
jugar 5 minutos mas?

Jamil y Jacinto miraron al abuelo, le
sonrieron y al mismo tiempo le dijeron:

—iYa vamos, abuelo Talo! —Momento en
qgue Jamil pated la almohada y Jacinto la

atajo. En ese mismo instante mama entro

al cuarto y con voz de dragobul, y los
rizos tremendamente alborotados, grito:
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—iNo lo puedo creer! ¢jPero qué es esto!?
jUstedes dos me han hecho poner como
una leonabul! Miren mis rizos! jTanto
que me cuesta peinarlos! ;Y ustedes

en este desorden jugando al futbol! jSe
guedaran todos sin lentejabules y

sin el cuento de la noche!




—Ninos, ¢podrian ordenar su cuarto y ponerse sus
pijamas? O bueno, lo puedo hacer yo después...

En ese mismo instante mama no solo parecia una
leonabul, sino que sus 0jos empezaron a salirse y
con un grito que llegd hasta el cielo de Tulbul dijo:

—iNo me importa quién ordene ni tampoco si
estan con pijama o con un disfraz! jLos quiero ver
en la mesa AHORA! jAh! Y si que se quedaron sin
el cuento de la noche.

—Pero hoy tocaba el cuento del nino del tamano
de un pulgar que es muy valiente y salva a sus
hermanos de un ogro terrible... —murmuro Jamil
con los ojos aguados.
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—Si, «Pulgarcito»... —anadio6 Jacinto
haciendo un puchero.

—iSi! —recordé el abuelo Talo—, también es
mi favorito... Ay, si tan solo nos ayudaran con
lo que les pedimos, no nos perderiamos la
historia de Pulgarcito que tanto nos gusta...




Y justo en ese instante, Jamil volvié a lanzar la
almohada y esta cay6 entre mama y el abuelo Talo.

Mama, desesperada, pegb otro grito al cieloy
seguido dijo:

—iNO PUEDO MAS! Ya no sé como decirles a estos

tulbulines que necesito que se pongan sus pijamas.

dﬂ)t;
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Entonces el abuelo Talo dijo acongojado:

—Pues, ja mi nadie me hace caso! Trato
de ser amable con los pequenos y solo
me ignoran. Yo tampoco sé qué hacer
para que Jamil y Jacinto colaboren... pero
no creo que tus gritos y enojo funcionen.




Mama, pensativa y con un gran dolor
en el corazon, suspird y anadio:

—Jmmm... pues si tengo mis rizos
bastante alborotados y la garganta
algo seca. Pero papa, tl eres tan
permisivo con los pequenos que de
seguro por eso no te hacen caso.
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El abuelo Talo y la mama se
quedaron un momento en silencio
y reflexionando, mientras el abuelo
servia sus lentejas (que en realidad
si estaban muy ricas).
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iLa forma como te comunicas con tu tulbulin es muy [T XXX EXIT"

La mayoria de los desafios
que enfrentamos con nuestros
tulbulines se originan en un
problema de comunicacion

L

¢ Notaste que Jamil y Jacinto no hicieron
caso a las instrucciones de su mamay

su abuelo Talo? Esto se debe a que estas
probablemente no fueron asertivas: directas,

especificas, firmes y respetuosas. ‘
: Por aué? La comunicacion asertiva en la
& q [ . .
crianza ayuda al desarrollo del area

del cerebro encargada de la habilidad
para tomar decisiones, regular
emociones y resolver problemas.

¢Sabias que..?
()

Mientras la mama utiliz6 gritos y
amenazas (una forma de comunicacion
agresiva), el abuelo Talo trato de evitar
conflictos y cedio facilmente los limites

(una forma de comunicacion pasiva).

Comunicarse de manera asertiva
también reduce el estrés y mejora
el bienestar emocional, lo cual
puede tener efectos positivos a

Ambas maneras de comunicacion son
confusas para los tulbulines, y pueden

. > largo plazo.
desmotivar su colaboracion. g0 p
¢Queé tal usar una comunicacion asertiva?
Una iniciativa de
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Algunas
caracteristicas

Comunicacion

Evita conflictos

Es complaciente
No expresa opiniones

Cede los limites

«Ay... sestaria bien
Si me ayudas?»,
«Bueno, pero solo 5
minutitos mas»

Baja autoestima,
dificultades para tomar
decisiones, dependencia
emocional, dificultad para
identificar limites

Comunicacion

Falta de empatia
Impone opiniones
Uso de advertencias

«jHaz lo que te digo
o te castigo!»,
«No me importa como
te sientas»

Miedo, baja autoestima,
agresividad, falta
de confianza

Todos los derechos reservados Red PaPaz, prohibida su reproduccién y venta.
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Comunicacion

Expresa necesidades
y opiniones de manera
respetuosa, clara y directa

«Necesito que te pongas
una camiseta, ¢prefieres
la azul o la roja?»

Se sienten escuchados

y respetados, y aprenden a:

expresarse de manera
respetuosa, tomar
decisiones y defender
sus derechos de
manera efectiva

iLa forma como te comunicas con tu tulbulin es muy [T XXX EXIT"
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emociones y necesidades

Por ejemplo: en vez de
decir «Mira lo agotada
que me tienes», di <Yo me

¢Sabias que tu puedes
ser responsable de

Actividades para hacer en m

2‘ Sé especifico y claro

Por ejemplo: decimos
«arréglate para salir» y nos
sorprendemos cuando
VeMos que no se arreglaron

iEs mas facil que
tu tulbulin entienda
lo que le pides si

eres muy especifico!
Muchas veces,

damos instrucciones
generalizadas que
nuestros tulbulines no
cumplen de la manera
COmMo esperamos.

tus emociones y
necesidades? Para
€so0, es importante
que las comuniques En vez de decir «jEs que
utilizando el «yo siento  t( nunca me escuchas!»,
/ YO necesito». di <Yo necesito que me
escuches ahora».

siento muy agotada en
este momento».

como imaginamos.

La proxima vez sé
especifico con lo que
deseas: «necesito
que te pongas los
zapatos y la mochila».

Practica con juego de roles

jPractica la comunicacion asertiva en varios contextos para familiarizarte
con ella! Puedes actuar con tus tulbulines las situaciones que te resulten
dificiles de manejar para probar distintas instrucciones asertivas.

Ejemplos de instrucciones asertivas:

Para tomar responsabilidad
de las emociones
«Que no sigas mis

instrucciones me hace
sentir enojo».

Para enfocarse en
el comportamiento
«Que me hayas
gritado es grosero».

Para ser especificos
«Es hora deir a la
cama a dormir.

Una iniciativa de
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¢ Crees que la manera en que
te comunicas influye en como
responde tu tulbulin?

iEscanea el QR para
mas ideas sobre como
comunicarte de manera
asertiva con tu tulbulin!

¢Sabias que la comunicacion
asertiva contribuye al
bienestar emocional?

Para mas ideas sobre
coOmo comunicarte de
manera asertiva con tu
tulbulin, jingresa a
tulbulines.redpapaz.org
o escanea el QR para ver
el video de la Linea de
atencion tulbulin!


http://www.tulbulines.redpapaz.org/
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